
Сведения о результативности и качестве реализации дополнительной 

общеобразовательной программы (общеразвивающей) по виду спорта лыжные гонки 

педагогом дополнительного образования по физкультурно – спортивной направленности -   

Обедниной Светланой Юрьевной 

 

Срок реализации программы – 1 год.  

Возраст обучающихся 5-18 лет.  

Автор – составитель: тренер – преподаватель по лыжным гонкам - Обеднина Светлана Юрьевна. 

 

1. Мониторинг сохранности контингента обучающихся. 

 

 
 

Сохранность контингента обучающихся в группах обусловлена высоким уровнем мотивации 

детей к регулярным занятиям лыжными гонками, востребованностью вида спорта, оптимальным 

сочетанием приемов и методов создания ситуации успеха для каждого обучающегося. 

 

2. Выполнение обучающимися спортивных разрядов.  

Подготовка спортсменов – разрядников является неотъемлемой частью учебно- 

тренировочного процесса. Главным показателем роста спортивного мастерства обучающихся 

является наличие спортивного разряда, который присваивается при выполнении требований 

Единой Всероссийской спортивной классификации в процессе соревновательной деятельности. 
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3. Динамика роста спортивных результатов на соревнованиях различного уровня.  

 

Динамика результатов соревнований спортсмена - это важный показатель, который 

помогает оценить его прогресс и эффективность тренировок. 

 

 
 

Наиболее значимые достижения обучающихся:  

2023 - 2024 учебный год – Чемпионат и Первенство Сибирского федерального округа по 

полиатлону: 2 место в личном зачете, 3 место в командном зачёте. 

2024 - 2025 учебный год – VII зимний Фестиваль по программе Всероссийского физкультурно – 

спортивного комплекса ГТО среди всех категорий населения: одно 2 место и два 3х места в личном 

зачёте. 

2025 - 2026 учебный год – XIX зимние спортивные игры сельских поселений Асиновского района 

«Снежные узоры 2026» в соревнованиях по лыжным гонкам: личное 1 место. 
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